YTBEPXKJIAIO

Alupextop OV @1 J.A KoHCTaHTHHOBA

!

!

ExenneBnoe MeHio aus aerei (7-11 Jer)

Hara: 28.12.2023r.

Ce30H: 3UMHHUH NIEPHO

Hepnensi: nsrras

Jlenb: 4 1eHp IPUMEPHOIO MEHIO

Hanmenosanue npuéma Macca benku Kupei | Vraeeomsi | KanopuiHocTs * LeHa
LA MOPLIHHU ‘
3aBTpak , s ‘
3arnekanKa U3 TBOPOra 150 29,7 10.7 21,60 301.3 29.41
Yaii ¢ caxapom . 200 0,2 0 6.4 | 26,8 ]
JlkeM w3 aGpUKOCOB 10 0,1 0 ‘ 1,2 T‘ 29 2
S6noko 100 04 | 04 98 44.4 23
Xi1e6 nueHnYHbII 20 [P 0.2 | 9.8 | 46.9 2
- Xne6 pxaHod 20 1,3 02 | 6.7 [ 34,2 2
Hroro 3a 3aBTPaK 500 33,20 | 11,5 : 61,5 4826 6141

—
[Tosap: \/4%! Taiicuna 10.A.






