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ExeaHeBHOE MeHIO 118 JleTeli (7-11 nér) P

JHara: 24.01.2024 r.

Ce30H: 3UMHHI IepHOJ

Henensi: Tpeths

I[em,_:} J€HB PUMEPHOTO MEHIO
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YTBEPKIAIO

JI.A.KOHCTaHTHHOBA

HaumenoBanue npuéma Macca benku Kupsr VriaeBonst Kanopwuitnocts Llena
TIMTHIIHA TMOpLHH

3aBTpak
OmuieT HaTypasbHbIit - 200 16,90 24,00 4.3 300,7 35,63
Yaii ¢ MOJTOKOM U 200 1.6 1,1 8.6 50.9 200
caxapom
s16110k0 100 0,4 0,4 9.8 44.4 18,00
X1e6 nueHnuHpIit 20 1.5 0,2 9.8 46,90 2,00
Xu1eb prxanoit 20 1,3 0,2 6,7 342 2,00
Hroro 3a 3aBTpak 540 21,70 25,90 39.20 477,1 64,63

IToBap: '7/1 laiicuna FO.A.







