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Exkennesnoe Menio as aereit (7-11 Jier)

Jara: 22.12.2023 r.
Ce30H: 3UMHHI 1IEpHOJT

Henens: yerBepras

Jlennb: 10 neHs npuMepHOro MeH:o

HanmeHosanmue npuéma Macca benku Kuper VYrnesoasl KanopwuiiHocts | Llena

| MM MOPLHH

| 3aBTpak [

- Kawa xuaxas monounas 240 '8.,6 $ 6.9 321 2248 2441
rpeyHeBas ‘ Al
Yaii ¢ MOJIOKOM U 200 1,6 1.1 8.6 50.9 5
caxapom :

Mangapun 100 0,8 0,2 7.5 35,0 23

| JlkeM u3 abpHKOCOB 15 0,1 0 10,8 434 3
X116 MmueHnyHbIH 35 2.7 03 17,2 82.0 2
X:1e6 pxaHo# | - - 1,3 0,2 6.7 34,2 2

Uroro 3a 3aBTpak 610 15,1 8,7 82,9 470,3 6141

[Tosap: 7‘ Z Iaticuna HO.A.






