Jara:19.01.2024 r.

Ce30H: 3MMHHHI TIEPHOJ

Henens: BTopas

Heub: 10 neH» NIPUMEPHOTO MEHIO

HaumenoBanue npuéma Macca benku Kupsl Yraeeoasl KanopuiiHocte | Llena
MHLLK MOPLIMH

3aBTpak

Karna sxukas MosiouHas 240 8.6 9 32,1 2248 3113
rpedHeBas

Yaii ¢ MosIOKOM H 200 1,6 1.1 8.6 50.9 760
caxapom

Manapus 100 0,8 0,2 1,5 35,0 18,00
JlkeM 13 aGpUKOCOB 15 0,1 0 10,8 43,4 4,50
X1ne6 nIieHUYHbIH 35 27 0,3 17,2 82,0 2,00
Xne6 pxanoi 25 1,3 0,2 6,7 342 2,00
Hroro 3a 3aBTpak 610 15,1 8,7 82,9 470,3 64,63

[ToBap: ¢/ # laticuna 10.A.






