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E:xxenHeBHoe MeHIO 1 aeteit (7-11 jet)

JlaTta: 26.10.2023r.

Ce30H; OCEHHHH NEPUONL
Henens: yeTBepTas

JleHb: 4 1eHb NPUMEPHOTO MEHIO

" YTBEPXKJIAIO

Jlnpex‘ti(_)p oy f@ fls JI.A.KoHCTaHTHHOBa

P—!aumeuoaauue npuéMa Macca benku Kupei Yraeroast KanopuitHocts | LleHa
TN MOPLIHA . P
3aBTpak
3anekarka U3 TBOpora 150 29,7 10,7 21,60 301,3 2941
Yaii ¢ caxapom 1200 0,2 0 6,4 26,8 3
JlxeM U3 abpUKOCOB 10 0,1 0 7,2 29 2

' SA6noko 100 0.4 0.4 9.8 444 23
X11€6 meHnudHbIH 20 1,5 0,2 9.8 46,9 2
Xneb piranoit 20 1.3 0,2 6,7 34,2 2

" Viroro 3a 3aBTpak 500 33,20 11,5 61,5 482,6 61,41

I[Torap: 7/: ¥ laiicuna 10.A.







