Jlara: 20 Host6pst 2023 .

Ce30H: OCeHHHUI IIepHOA
Henens: yetBepras

Jlenb: 6 1eHb IPUMEPHOTO MEHIO
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| Haumenonanue npuéma Macca Benku Kupsl Yraesoasl KanopuiiHocts | Llena
MALLTU MopLHH
3aBTpak
Karua Bsizkas Mosio4nas 200 8,3 ’10,1 37,6 2749 18,41
nieHHas
| Kakao ¢ Mosokom 200 4,7 3.5 12,5 100,4 16
X716 nineHuyHbIH 20 1,5 0,2 9.8 46,9 9
Xneb pxanoit 20 1,3 0,2 6,7 34,2 2
Mannapus 100 0,8 0,2 75 35,0 23
Praro 1a manrpak 540 16,6 142 741 4914 61,41
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ITosap: Of ﬁ Tadicuna 10.A.
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