EsxeqHeBHOE MEHIO LIS ne’reﬁ"’(fz-l! 'Jx"e'r)?b

Jlara: 19.10.2023 1. Bl
(Ce30H: OCEHHHH MEPHOJ
Henens: TpeThs
JlcHb: 9 IeHb TPUMEPHOTO MEHIO
[anMeroBatne nipuéMa Macca benku JKupei VYraesozst Kanopu#HocTh | Lena
| nULmM NOpLHH |
3aBTpaK _ [
‘ MopKkoBb OTBapHas 50 0,7 s1,6 3.5 31,3 [ 5
| AonbKaMH \
OMJIeT HATypabHEIH 150 12,7 18 39 225.5 ) 25,41
' Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8 | 3
‘LXIIQ(S TMIIEHUYH bIA 20 1,5 0,2 9.8 46.8 'L
| X11e6 panoii 20 1.3 ! 0,2 l 6,7 34,2 | 2
o 120 1.8 \ 0,6 \l 25,2 1134 24
" Wroro 3a 3anTpak 560 18,2 | 20,6 ‘ 54,8 478,1 61,41
IToBap: < <) Taicuna I0.A.









