Hara: 18 nexabps 2023 r.

Exennesnoe menio aas aereii (7-11 ner)

Ce30H: 3UMHHHE IepHO
Henens: Bropas
JleHb: 6 1€Hb IPUMEPHOTO MEHIO
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HaumeHoBanue npuéma Macca benxu Kuper VYrneeoasl KanoputiHocts | Llena
UM NOPLHH |
3aBTpak [
Kamma Bsi3kast MoJIo9Has 200 8.3 10,1 ¢ 37.6 ‘ 2749 18.41
TLIeHHAast ’
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100.4 16
X71e6 NIIeHHYHBIH 20 - 1,5 0.2 9.8 46.9 D)
Xieb pAKaHOU 20 1.3 0.2 6,7 342 2
S610K0 100 0,4 0.4 9.8 444 23
Hroro 3a 3aBTpak 540 16,2 14,4 76,4 500,8 61,41
[ToBap: 4% [aiicuna FO.A.







