Jlata: 11.12

.2023r.
Ce30H: 3UMHUH TIEPHO

Henens: TpeThs
Jlenb: 1 1eHb MPAMEPHOTO MEHIO

£
A
p,

£
/.

YTBEPXKJIAIO

Tlupextop OV @/H.A.Kbﬂcrmmnoaa

EskeHEeBHOE MEHIO UIsl JeTel (7-11 ner)

| HaumenoBanue npuéma | Macca Benku JKupel Yraesoasl l KanopuitHocTs | LleHa
MTHLIH MOPLMHM
3aBTpaK | |
ChIp TBEPIBIX COPTOB B 10 2,3 ;'0 l 0 l 35.80 —_—
Hape3Ke |
Kama pisKas 200 72 9.2 \ s | 28780 -
| MOJIOYHAS KYKypy3Has >
Yait ¢ caxapoM 200 0,2 } 0 l 6.4 \‘ 26,8 3.0
l X1e6 MIIeHUYHEBINA 25 1,9 l 0,2 . 12:3 \ 58.6 2.0
s6110K0 100 04 | 04 98 T 444 20,00
X11e6 prxaHoi 20 13 0,2 ‘ 6,7 ’ 34,2 7
(ﬂmro 3a 3aBTpaK 555 13,30 13,00 l 792 | 4876 61,41
|

IMoBap: 7 ’;Z Taiicuna FO.A.






