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Ce30H: 3MMHUH NIEPHON

Henens: BTOpas

Jlenn: 9 feHb IPUMEPHOTO MEHIO

Fameuoaauue npuéma Macca benku \ JKupsl Yrnesoasl \ Kanopwuiinocts | LleHa
MU NOpUHH |
3aBTpak , [ 4 | ] \
MopKOBb OTBapHas 50 0.7 16 35 [ 313 | 5
JOMBKAMH \ 1
OMmJieT HaTypaTbHBIA 150 12,7 ] 18 \ 2| 285 | A
Yait ¢ caxapoM 200 0,2 ) 0 l 6,4 [‘ 26,8 3
X1e6 TeHHHBIH 20 1,5 l 0,2 \ 9.8 } 46.8 2
Xie6 pixaHoi 20 1,3 \ 0,2 1 6.7 | 34,2 2
[Em : 120 ] 18 | 06 252 | 1134 24
‘iroro 3a 3aBTPaK 560 \ 18,2 \ 206 | M8 478,1 61,41

[ToBap: (-4 './“/Vé Taiicuna I0.A.






