. YTBEPXJIAIO

H.A%.KOHCTaHTHHOBa

EskeHeBHOE MEHIO ISl 1eTeH (7-/11_ J1€T) -

Jlara: 06.12.2023 r.

Ce30H: 3MMHHH NIEPHOL

Henens; BTOpas

Jlenb: 8 1eHb NPUMEPHOTO MEHIO

HaumenoBaHue npuéma Macca benku JKupsl Yrnesoasl ] Kanopuiinocts | Llena
LA NOpLMH |
3aBTpaKk ' ' | | 1 ] |
Chip TBEPABIX COPTOB B 10 23 | 30 1 0 \ 35,8 \ 0 |
Hape3ke
Kama ps3kast MOTOUHas | 200 72 \ 9.3 \ 34,1 l 2490 | 1341
SYHEBas \ ’
KoeHHbiii HATHTOK 200 3,9 \ 2,9 \‘ 11,2 “ 86,0 \ 16
X6 mmerHaHb 20 1,5 l 0,2 ‘i 98 | 46,9 2
6o 100 l 0.4 \ 04 | 98 | 44,4 18
X1e6 pixanoit 20 ﬁ 1,3 | 02 | 67 | 34,2 ‘\ 2
HToro 3a 3aBTpaK l 550 [ 16,6 \ 160 | 71,6 | 496,3 61,41

|

ITosap: 7 iy [aitcuna F0.A.






