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Ces3on: 3uMHuit neprox '
Henens: neppas

Jlens: 3 nenn TIPUMEPHOT0 MEHIO

HawumenoBanue npuéma Macca Benku Kuper l Yraesoasl I Kanopuithocts |  Llena
MHLUH TOPLHH i
3aBTpak l !
Owmuter HatypanbHsIiH 200 16,90 2‘;,00 ( 4,3 J 300,7 | 35,63
Yait ¢ Monokom u 200 1.6 1,1 ' 8.6 ‘ 50,9 700
caxapom |
S6m0Ko 100 0,4 0,4 )‘ 98 | 44.4 18,00
LXHeﬁ NIIEHUYHBIH 20 1,5 0,2 ; 9.8 \ 46,90 2,00
Xneb6 pxaHoi 20 1.3 0,2 ’[ 6,7 \ 342 L 2,00
E‘oro 3a 3aBTpaK 540 21,70 25,90 ] 39,20 | 477,1 64,63
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