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[bookmark: _GoBack]2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год согласовывается  с главой МО «Ясногорский сельский  совет» и утверждается приказом директора Школы.
2.6. Обучение в Школе в 1-11 классах ведется по 5-ти дневной учебной неделе.
2.7. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут.
2.8. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
-3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками-играми, уроками-театрализациями, уроками-экскурсиями, (основание: письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. №408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»);
ноябрь — декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;
январь — май – по 4 урока по 40 минут каждый. В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.
2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 9 часов 00 минут.
Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается.
 2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут.
2.11.Расписание звонков:

1 урок -  9.00 -  9.40           перемена 10 мин.
2 урок -  9.50 -  10.30         перемена  20 мин.
3 урок -  10.50– 11.30        перемена  20 мин.
4 урок – 11.50 – 12.30       перемена  10 мин.
5 урок – 13.30 - 14.10        перемена   10 мин.
6 урок -  12.45 - 13.30        перемена   10 мин
7 урок – 14.20 -15.00
2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы.
2.13. Учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую учебную нагрузку обучающихся:
-1 класс – 21 час в неделю;
-2-4 классы – 23 часов в неделю;
-5 класс -29 часа в неделю;
-6 класс -30 часа в неделю;
-7 класс -32 часов в неделю;
-8 — 9классы – 33 часов в неделю;
-10-11 классы – 34 часов в неделю.
2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г. Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.
2.15. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа и др..
2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной, средней школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.
2.17. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.:
-3 урока физической культуры в неделю;
-физкультминутки на уроках;
-подвижные перемены;
-внеклассные спортивные занятия и соревнования;
-Дни здоровья.
3. Режим каникулярного времени.
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
4. Режим внеурочной деятельности.
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков, секций.
4.2. Время проведения экскурсий, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.  Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, классный руководитель. 4.3.Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по расписанию, утвержденному директором Школы.
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IMoJioskeHue 0 pekuMe 3aHATHH 00ydaromuxcst
MOBY «3JiekTpo3aBoacKas cpeaHss 061meo6pazoBaTeJbHasH IIKO0JI2»

1.00mue moJ10:KeHus

1.1. Hactosmee ITénoxenne paspaGotaro ¢ yuerom: OenepanpHoro 3akosa «O6 o6pazosanun
B Poccniickoii @exepamuuy ot 29 mexabps 2012 r. Ne 273-@3 (c1.30 1.2); «CanurapHo-
SIMAEMUOIOTHYECKHX [paBil ¥ HopMaTusos CanlluH 2.4.2.2821- 10%, YTBEPIKACHHBIX
ITocTaHOBIEHHEM IIABHOTO FOCYJaPCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpaya PO or 29 nexabps 2010 r.
Ne 189, YcraBoM LIKOJIBL

1.2. Hacrosmee IosoxeHue peryupyeT peXXuM OpTraHu3aliy 00pa3oBaTeNbHOTO IIPOLecca
U perJiaMeHTHpYET PEKUM 3aHSTHI 00y YaloIHXCsl MyHHIMIIATEHOTO 061meo6pa3oBaTelbHOro
GIOKETHOTO YUPEKAEHHS «DNEKTPO3aBOJICKAs CPENHss 06meo0pazoBaTenbHas IIKOJIay.

1.3. Hacrosimue IpaBuita 00s3aTeIbHEI 1T HCIIONHEHHs BeeMu yuarumucs [Ikomst
H MX POIHUTEISIMH (3aKOHHBIMH IIPECTABUTEIAMH), 00€CTICUNBAIONTIMHE MOTYIEHHUS yIAIUMUCS
ob1ero 06pasoBaHus.

1.4. Texct HacTosmero Ilonoxenus pasMelnaercs Ha odunuanbHoM caiite IlIkomsl B ceTn
WHrepHer.

2. Pexxum o0Gpa3oBaTeIbHOr0 mpouecca i

2.1. YueGusiit rox B Illkone HaunHaetcs 1 ceHTAOps. Eciu 3TOT IeHb IPUXOIUTCS Ha BEIXOTHOMH
JIeHb, TO B 3TOM CiTy4ae y4eOHBIH ol HAYMHAETCS B IEPBHIH, CIIEMYIOIHIi 32 HUM, paboumit
J€Hb.

2.2. TIpomomKUTEIBHOCT Y4eOHOTo rofia Ha epBOH, BTOPO M TpeThel CTyIeHX o0Imero
o0pa3oBaHHs COCTaBIsET He MeHee 34 Helenb Oe3 ydera rocyapcTBEHHO (HTOrOBOI)
aTTecTallly, B IEPBOM Kiiacce — 33 Henenu.

2.3. YueOHblIi Iofl COCTABISIOT yueOHbIe IIEPUOIBL: YeTBEPTH Wi Ioayroaus. KomudectBo
yerBepreit — 4. KonuuectBo momyromuit — 2.

2.4. Tlpu 06Gy9eHNH IO YETBEPTAM IIOCTIE KAXKIOTO yUeOHOTO IIepHoa CIIeAYIOT KaHHKYIIBI
(J4eTBEPTH YEPENYIOTCS C KaHMKyngMH).





