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1. Комплекс основных характеристик дополнительной    

общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

 

1.1.Пояснительная записка 

Программа «Играем вместе» имеет физкультурно-спортивную 

направленность.  

Двигательная активность ребенка, способствует совершенствованию его 

физиологических систем и, следовательно, определяет характер нормального 

функционирования детского организма. 

Исследования последних лет показали, что увеличение объема и 

интенсивности двигательной активности детей в режиме дня способствует 

совершенствованию деятельности основных физиологических систем 

организма (нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной), физическому и 

нервно-психическому развитию моторики (Ю.Ю. Рауцкис, О.Т. Аракелян, 

С.Я. Лайзане, Л.Н. Селиверстова и др.). 

В связи с этим одной из актуальных задач физического воспитания младших 

школьников является разработка и использование таких методов и средств, 

которые способствовали бы функциональному совершенствованию детского 

организма, повышению его работоспособности, делали бы его стойким и 

выносливым, вырабатывали ловкость и координационные способности детей. 

Теория и практика физического воспитания убедительно свидетельствует, 

что особую значимость имеют упражнения, направленные на развитие 

качества выносливости (бег, прыжки, подвижные игры, эстафеты), которые 

как раз и способствуют расширению функциональных возможностей 

сердечно-сосудистой, дыхательной систем, совершенствованию 

деятельности центральной нервной системы и тем самым общему 

укреплению здоровья и повышению работоспособности организма. 

На фоне прогрессирующей гиподинамии, актуальной стала задача 

формирования у детей интереса к движению. Двигаясь, ребенок становится 

более ловким, смелым, уверенным в своих силах.  

Подвижные игры командного характера с правилами, являются для детей 

наиболее увлекательной формой двигательной активности, т.к. ориентируют 

их на достижение определенной цели. В играх-эстафетах команды детей 

состязаются между собой в преодолении различных препятствий, в быстром 

и рациональном решении двигательных задач. Эти игры характеризуются 

совместной деятельностью команд, направленной на достижение общих 

целей, подчинением личных интересов интересам всей команды, а также тем, 

что от действий каждого игрока зависит победа всей команды. Игры-

эстафеты приучают детей согласовывать свои действия с действиями своих 



товарищей, способствуют укреплению здоровья детей и приобретению 

прочного запаса двигательных умений и навыков, помогают вызывать у 

детей положительное отношение к усвоению техники нового движения, 

быстрее осмыслить двигательные задания, повышать двигательную, 

эмоциональную, мыслительную активность детей, а также совершенствовать 

двигательную память и развивать внимание. 

Направленность программы- физкультурно- спортивную 

Уровень усвоения программы- базовый 

Актуальность данной программы в том, что подвижные игры являются 

важнейшим средством развития физической активности младших 

школьников, одним из самых любимых и полезных занятий детей данного 

возраста. В основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения, 

в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, 

стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря 

большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне 

влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших 

специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках 

реализации ФГОС. 

Педагогическая целесообразность программы «Играем вместе» 

заключается в том, что занятия по ней способствуют укреплению здоровья, 

повышению физической подготовленности и формированию двигательного 

опыта, здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после 

умственной работы на уроках. 

Адресат программы: учащиеся 3-4 классов (9 – 10 лет). 

Условия набора 

Набор детей для занятий по программе осуществляется в начале учебного 

года. Принимаются все желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Режим занятий 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Занятия проводятся в спортивном зале школы, на стадионе школы.  В 

зависимости от погодных условий. 

Формы занятий: 

Ведущей формой организации обучения является групповая. 

Виды деятельности: игровая, соревновательная. 



 

1.2.Цель и задачи программы 

Цель программы инициирование соревновательной активности у младших 

школьников, содействие активному отдыху школьников, создание 

позитивного эмоционального настроя ребенка. 

 

Задачи программы 

Образовательные: 

 формирование представлений о здоровом образе жизни; 

 формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки; 

 обучение правилам поведения в процессе коллективных действий. 

Оздоровительные: 

 сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей; 

 способствовать развитию опорно-двигательного аппарата; 

 создавать условия для удовлетворения естественной потребности детей 

в движении. 

Развивающие: 

 развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

 развитие статистического и динамического равновесия, развитие 

глазомера и чувства расстояния; 

 развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

Воспитательные: 

 Воспитание чувства коллективизма, взаимовыручки, творческого 

мышления; 

 Воспитание «здорового духа соперничества». 

1.3. Содержание программы 

1. Футбол, подвижные игры c элементами футбола   (7 часов) - Инструктаж по технике 

безопасности. Беседа о спортивных играх.   Беседа о мини – футболе. Правила игры. 

Элементы игры. Беседа о мини – футболе. Расстановка игроков на площадке.  Элементы 

игры: ведение мяча, передача и прием мяча. Расстановка игроков. Деление на команды, 

выбор капитана. Соревнование команд. Игра «Мини-футбол». Подвижные игры: 

«Обманный мяч». «Собачки ногами», «Передачи мяча ногами» 

2. Волейбол, подвижные  игры с элементами волейбола (7 часов) - «Волейбол 

сегодня». Размещение игроков на площадке. Элементы игры: передача и подача мяча, 

Броски волейбольного мяча в цель Эстафеты с элементами ловли и передачи 

волейбольного мяча, Соревнование команд. Судейство. Игра «Пионербол». Подвижные 



игры: «Передал - садись», «Мяч капитану». Соревнование команд. «Гонка мячей». «Салки 

с волейбольным мячом», «Попади в обруч».  

3. Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» (6 часов) - Правила 

безопасного поведения при катании на лыжах, санках. Закаливание и его влияние на 

организм. Первая помощь при обморожении. Игра «Меткий стрелок». «Взятие снежного 

городка», «Лепим снеговика», «Санные поезда». «На одной лыже». «Идите за мной», 

«Сороконожки» «Поменяй флажки», «Через препятствия» Веселые старты: « Зимние виды 

спорта» 

4. Баскетбол, подвижные игры c элементами баскетбола (8 часов). - Правила игры. 

Размещение игроков на площадке. Элементы игры: ведение мяча, передача, бросок в 

кольцо. Правила игры и судейство. Соревнования команд. Спортивный праздник «Страна 

Баскетболия. Игра «мини - баскетбол», тестирование силовых способностей. Подвижные 

игры: «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Салки с мячом»,«Попади в корзину»,  «Гонка 

мячей», «Рыбаки и рыбки» 

5. Русская народная игра, «Русская лапта» (6  часов) – лапта  как русская народная 

игра. Рассматриваем основные правила игры. Описываем технику игровых действий и 

приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.  

            

                                             Тематическое планирование 

 

 

№ п/п 

 

 

Название  темы 

 

 

Количество часов 

1 Футбол. Подвижные игры c элементами футбола 7 

2 Волейбол. Подвижные игры с элементами волейбола 7 

3 Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» 6 

4 Баскетбол. Подвижные игры c элементами баскетбола 8 

5 Русская народная  игра «Русская лапта» 6 

 Итого 34 ч 

 

Календарно-тематическое планирование 

Играем вместе 3-4 класс  

№  

п/п 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Дата 

план факт 

Футбол. Подвижные игры c элементами футбола 7ч 

1.  1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.  

Беседа о спортивных играх. 

 Игра «Передачи мяча ногами». 

  

2.  1 Беседа о футболе. Правила игры. 

Футбол. Удар по мячу. Ведение и 

 

 

 



остановка мяча. Элементы игры: 

ведение мяча «Обманный мяч». 

 

3.  1 Футбол. Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу. Игра «Обманный 

мяч», «Собачки ногами». Элементы 

игры: передача и прием мяча. 

 

 

 

4.  1 Футбол. Остановка катящегося мяча 

правой и левой ногой. Игра «Мини – 

футбол». Расстановка игроков. 

 

 

 

5.  1 Футбол. Игра «Мини-футбол».  

 

 

6.  1 

 

Футбол. Игра «Мини-футбол». Правила 

игры. 

 

 

 

7.  1 

 

Футбол. Игра «Мини-футбол».   

 

 

Волейбол. Подвижные игры с элементами волейбола 7 ч 

8.  1 

 

Беседа об истории волейбола. 

«Волейбол сегодня». Игра «Гонка 

мячей». 

 

 

 

9.   

1 

Волейбол. Стойка игрока. 

 Эстафеты с элементами ловли и 

передачи волейбольного мяча. «Салки с 

волейбольным мячом». 

 

 

 

10.   

1 

Волейбол. Передача мяча двумя руками 

сверху Встречные и линейные 

эстафеты. Подвижная игра с 

элементами волейбола «Летучий мяч». 

 

 

 

11.   

1 

Волейбол. Прием мяча снизу двумя 

руками. Встречные эстафеты. 

Упражнение на развитие выносливости: 

гладкий бег по методу непрерывно-

интервального упражнения. 

 

 

 

12.  1 

 

Волейбол. Прием мяча снизу двумя 

руками. Встречные и линейные 

эстафеты с передачами мяча. 

Упражнения на развитие  

силы. 

 

 

 

13.  1  Волейбол. Игра в «Пионербол». 

Ловля и передача мяча со сменой мест. 

 

 

 

14.  1 Волейбол. Игра «Пионербол». 

Соревнование команд. Викторина. 

 

 

 

 

 



Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» 6ч 

15.  1 Правила безопасного поведения при 

катании на лыжах, санках. Закаливание 

и его влияние на организм. Первая 

помощь при обморожении. Игра 

«Меткий стрелок». 

  

16.  1 Игра «Взятие снежного городка». Игра 

«Лепим снеговика». 

  

17.  1. Игра «Санные поезда». Игра 

«На одной лыже». 

  

18.  1 Разучивание игр  «Идите за мной», 

«Сороконожки». 

 

 

 

 

19.  1  «Поменяй флажки», «Через 

препятствия». Самостоятельные игры. 

 

  

20.  1 Веселые старты:               « Зимние виды 

спорта». 

  

Баскетбол. Подвижные игры c элементами баскетбола 8 ч 

21.  1 История развития баскетбола в России. 

Игра с мячом «Охотники и утки», «Мяч 

капитану». 

  

22.  1 Баскетбол. Ловля и передача мяча. 

Эстафеты с баскетбольным мячом. 

«Салки с мячом». 

  

23.  1 Баскетбол. Ведение мяча на месте. 

Бросок. Эстафеты с элементами ловли и 

передачи мяча. «Попади в корзину». 

  

24.  1 Баскетбол. Ведение мяча на месте. 

Комбинации. Броски баскетбольного 

мяча в цель. «Гонка мячей». 

  

25.  1 Баскетбол. Вырывание и выбивание 

мяча. Игра «мини - баскетбол». 

Элементы игры: бросок в кольцо. 

«Рыбаки и рыбки». 

 

  

26.  1 Баскетбол. Игра «мини-баскетбол». 

Правила игры и судейство. 

  

27.  1 Спортивный праздник «Страна 

Баскетболия». 

  

28.  1 Игра «мини баскетбол». Соревнования. 

Спортивный праздник «Мы – 

баскетболисты». 

  

Русская народная  игра «Русская лапта» 6 ч 

29.  1 Русская народная игра «Русская лапта». 

Традиционные народные праздники.  

Правила игры 

  



30.  1  Русская народная игра «Русская лапта». 

Ловля и передача мяча.  

  

31.  1 Русская народная игра «Русская лапта». 

Перемещения игрока 

  

32.  1 Русская народная игра «Лапта» 

 

  

33.  1 Русская народная игра «Русская лапта». 

Подача мяча 

  

34.  1 Игра в русскую лапту   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4  Планируемые результаты 

Личностными результатами освоения учащимися содержания 

программы по спортивным играм являются следующие умения:  

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками 

на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания;  

— проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 — проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

 — оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 

ними общий язык и общие интересы.  

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы по спортивным играм являются следующие умения: 

 — характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать 

способы их исправления;  

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;  



— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий спортивными играми; 

 — организовывать самостоятельную деятельность с учетом 

требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации места занятий; 

 — планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее выполнения;  

 — анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, находить возможности и способы их улучшения;  

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека;  

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с 

эталонными образцами;  

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.  

Предметными результатами освоения учащимися содержания 

программы по физической культуре являются следующие умения:  

— планировать занятия спортивными играми в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 

 — излагать факты истории развития физической культуры и 

различных видов спорта, характеризовать их роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;  

— представлять спортивных игр как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического 

развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

 — оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения;  

— организовывать и проводить со сверстниками спортивные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

— организовывать и проводить занятия по различным игровым видам 

спорта с разной целевой направленностью, подбирать для ни физические 

упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;  

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты 

пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию 

физических качеств; 

 — взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных (спортивных) игр и соревнований;  

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять;  



— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений;  

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы;  

— должны познакомиться со многими играми, что позволит воспитать 

у них интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно выбирать и 

проводить их с товарищами в свободное время;  

— выполнять технические действия в базовых игровых видах спорта, 

применять их в игровой и соревновательной деятельности;  

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

  

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1.    Календарный учебный график 

 

12 июня – день России 

 

 

 

 

2.2.Условия реализации программы. 

1.Материально – техническое обеспечение 

а) Помещение (спортзал). 

б) Спортивная площадка. 

в) Гимнастическая скамейка. 

г) Гимнастическая стенка. 

д) Мячи. 

Количество учебных недель в год – 34 (1 полугодие – 17 недель, 2 полугодие 

-19 недель). Учебный процесс – с 1 сентября 2020г по31 мая 2021 года. 

Зимние каникулы - с 30 декабря 2020 по 11 января 2021 года. Весенние 

каникулы – с 19 марта по 29 марта 2021 года 

Праздничные дни: 

4 ноября - День народного единства 

1,2,3,4,5,6 и 8 января – Новогодние каникулы 

7 января – Рождество 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 



е) Скакалки. 

ж) Конусы для эстафет. 

з) Кубики пластмассовые. 

е) Кегли. 

 

2.Информационные средства: литература, практические пособия по 

выполнению работ, цифровые образовательные ресурсы. Фонд 

учебных презентаций : интерактивные презентации, электронные 

иллюстрации. 

  3. Кадровое обеспечение программы.  

Реализацию  дополнительной общеобразовательной программы 

«Играем вместе» обеспечивает педагогический коллектив МОБУ 

«Электрозаводская сош».  

Директор осуществляет подбор педагогических кадров и 

обслуживающего персонала, определяет их функциональные обязанности, 

оказывает консультационную и методическую помощь педагогам в подборе 

материалов, необходимых для проведения занятий в творческих мастерских, 

массовых мероприятий, конкурсов и т.д.  

Педагоги проводят воспитательную работу, организуют массовые 

мероприятия в рамках учебно-тематического плана программы, несут 

ответственность за жизнь и здоровье воспитанников.  

Педагоги дополнительного образования проводят занятия в творческих 

мастерских в соответствии календарным графиком.  

Обязанности обслуживающего персонала определяются директором.  

Администрация и педагогический коллектив отвечают за соблюдение 

правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и 

здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых 

праздниках и других мероприятиях.  

 

2.3.    Формы аттестации 

Образовательный процесс в системе дополнительного образования 

детей представляет собой специально организованную деятельность 

педагогов и обучающихся, направленную на решение задач обучения, 

воспитания и развития детей. В педагогической теории и практике измерение 

и оценка результатов образовательного процесса всегда остаются в центре 

внимания, поскольку они лежат в основе определения эффективности и 

дальнейшего пути совершенствования содержания, методов и организации 

обучения. Лучшим средством оценки результатов освоения Программы 

является аттестация обучающихся. 

 Аттестация – это оценка уровня и качества освоения обучающимися 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

различной направленности.  

Цель аттестации – выявление исходного, текущего, промежуточного и 

итогового уровня развития теоретических знаний, практических умений и 



навыков, их соответствия прогнозируемым результатам дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ.  

Задачи аттестации:  

• Учебная. Создаёт дополнительные условия для обобщения и 

осмысления обучающимися полученных теоретических и практических 

знаний, умений и навыков. 

 • Воспитательная. Является стимулом к расширению познавательных 

интересов и потребностей ребёнка. 

 • Развивающая. Позволяет детям осознать уровень их актуального 

развития и определить перспективы. 

 • Коррекционная. Помогает педагогу своевременно выявить и 

устранить объективные и субъективные недостатки учебно-воспитательного 

процесса. 

 • Социально-психологическая. Даёт каждому обучающемуся 

возможность пережить «ситуацию успеха».  

Аттестация строится на следующих принципах:  

• научность;  

• открытость результатов для педагогов и родителей, доступность;  

 • свобода выбора педагогом форм и методов проведения оценки 

результатов; 

 • обоснованность критериев оценки результатов с учётом конкретного 

вида деятельности;  

• учёт индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся; 

 • соблюдение педагогической этики. 

 Содержание аттестации  

• Входной контроль (предварительная аттестация) – это оценка 

исходного уровня знаний перед началом образовательного процесса. 

Проводится с целью определения уровня развития детей.  

• Текущий контроль – это оценка качества усвоения обучающимися 

учебного материала; отслеживание активности обучающихся.  

• Промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения 

обучающимися учебного материала по итогам учебного периода (этапа/года 

обучения).  

• Итоговая аттестация – это оценка уровня достижений обучающихся 

по завершении освоения дополнительной общеобразовательной программы с 

целью определения изменения уровня развития детей, их творческих 

способностей; заключительная проверка знаний, умений, навыков.  

Проведение входного контроля (предварительной аттестации) и 

текущей аттестации осуществляется самим педагогом. После того, как 

проведена предварительная аттестация, частота дальнейших проверок 

зависит от предпочтений педагога: текущий контроль может проводиться на 

каждом занятии, после изучения каждой темы (тематический контроль) или 

раздела. Можно выбрать в качестве рубежа определенный период: 

календарный месяц, учебную четверть и т.п.  



Проведение промежуточной аттестации обязательно для учащихся и 

педагогов образовательной организации. В соответствии со ст.59 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»: итоговая аттестация представляет 

собой форму оценки степени и уровня освоения обучающимися 

образовательной программы. Федеральный закон № 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" не предусматривает проведение итоговой 

аттестации по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам (ст.75), но и не запрещает её проведение (ст.60) с целью 

установления: 

 • соответствия результатов освоения дополнительной 

общеразвивающей программы заявленным целям, задачам и планируемым 

результатам обучения; 

 • соответствия процесса организации и осуществления 

дополнительной общеразвивающей программы установленным требованиям 

к порядку и условиям её реализации.  

Итоговая аттестация осуществляется аттестационной комиссией 

Учреждения и оформляется в виде протоколов по каждой учебной группе 

(объединению), которые сдаются председателем аттестационной комиссии 

директору Учреждения. Состав аттестационной комиссии определяется 

приказом директора и не может быть менее трех человек. В аттестационную  

комиссию могут входить педагогические работники по усмотрению 

администрации. Педагог дополнительного образования, чьи обучающиеся 

проходят итоговую аттестацию, в состав аттестационной комиссии не 

включается. 

 Каждое Учреждение издает свои нормативные акты, которыми 

определяется обязательность аттестации, частота ее проведения, критерии 

результативности и т.д.            Главные требования при выборе формы – она 

понятна детям; отражает реальный уровень их подготовки; не вызывает у них 

страха и чувства неуверенности, не формирует у ребенка позицию 

неудачника, не способного достичь определенного успеха. В 

дополнительном образовании используются следующие формы аттестации 

для объединений физкультурно-спортивной направлености  

зачет,  

открытое занятие,  

спортивные соревнования,  

День здоровья,  

эстафета,  

турнир,  

сдача нормативов.  

К формам предъявления результата относят: 

 участие соревнованиях,  

 открытые занятия. 

2.4.    Оценочные материалы 



В качестве методов диагностики результатов обучения используются 

опросы, практические задания по пройденным темам. 

Контрольные занятия включают в себя 

- задания на проверку усвоения выученного материала, нормативы 

физической подготовленности и нормативы технической и тактической 

подготовленности; 

- товарищеские встречи и соревнования по спортивным играм. 

Также в течение года применяется метод наблюдения, то есть педагог 

отслеживает наличие отсутствия или наличие прогресса у группы, у каждого 

обучающегося в отдельности. 

Мониторинг  результатов обучения детей 

 по дополнительной общеобразовательной программе «Играем вместе» 

Показатели Критерии Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

Возможно

е 

количество 

баллов 

Формы 

контроля 

 

Предметные 

результаты 

1.Теоретическая 

подготовка: 

1.1 Теоретические 

знания по 

основным 

разделам учебного 

плана: 

- Общий режим 

дня.  

- Правила 

перехода на 

волейбольной 

площадке. 

- Основатель игры. 

- Влияние 

физических 

упражнений на 

организм 

занимающихся 

- Правила игры 

-Характеристика 

техники передачи 

- Самоконтроль 

 1.2. Владение 

специальной 

терминологией 

 

 

 

 

 

 

Соответствие 

теоретических 

знаний 

обучающегося 

программным 

требованиям 

 

Осмысленность 

и правильность 

использования 

специальной 

терминологии 

 

 

- высокий 

образовательный 

результат (полное 

освоение 

содержание 

образования, 

имеет творческие 

достижения) 

- полное освоение 

программы, но 

при выполнении 

заданий 

допускаются 

незначительные 

ошибки 

- не полное 

освоение 

программы, 

допускает 

существенные 

ошибки в знаниях 

предмета и при 

выполнении 

практических 

заданий 

 

оптимальн

ый (отл)     

10 

 

 

 

 

 

достаточн

ый (хор)       

5 

 

 

 

 

недостаточ

ный (уд)    

1 

 

 

 

 

 

 

опрос 

Тестиров

ание 

 



2. Практическая 

подготовка 

ребенка:  

2.1. Практические 

умения и навыки, 

предусмотренные 

программой по 

каждому 

конкретному году 

обучения 

 

 

 

 

2.2. Владение 

специальным 

оборудованием и 

оснащением. 

Соответствие 

практических 

умений и 

навыков 

обучающегося 

программным 

требованиям. 

 

 

 

 

 

 

Отсутствие 

затруднений  в 

использовании 

специального 

оборудования и 

оснащения.  

Высокий 

образовательный 

результат (полное 

освоение 

содержание 

образования, 

имеет творческие 

достижения) 

- полное освоение 

программы, но 

при выполнении 

заданий 

допускаются 

незначительные 

ошибки 

- не полное 

освоение 

программы, 

допускает 

существенные 

ошибки в знаниях 

предмета и при 

выполнении 

практических 

заданий 

оптимальн

ый (отл)     

10 

 

 

 

 

достаточн

ый (хор)       

5 

 

 

недостаточ

ный (уд)    

1 

Наблюде

ние 

Тестиров

ание 

Зачет 

Контрол

ьные 

испытан

ия 

3.Метапредметны

е результаты 

Регулятивные 

 

 

 

 

Коммуникативные 

 

 

 

Познавательные 

 

 

 

Управление 

своей 

деятельностью, 

инициативность, 

самостоятельнос

ть 

 

Речевая 

деятельность, 

навыки 

сотрудничества 

 

Работа с 

информацией 

выполнение 

логических 

операций 

сравнения, 

Высоко развита 

способность к 

самостоятельном

у усвоению 

новых знаний и 

умений. Успешно 

решает 

предметные 

задачи 

Способен к 

самостоятельном

у усвоению 

новых знаний и 

умений. 

Испытывает 

затруднения при 

решении 

предметных задач 

Не всегда 

способность к 

оптимальн

ый (отл)     

10 

 

 

 

 

достаточн

ый (хор)       

5 

 

 

 

 

недостаточ

ный (уд)    

1 

 

 

 

 

Наблюде

ние 

зачет 



 

2.5.    Методические материалы 

анализа, 

обобщения 

 

 

 

самостоятельном

у усвоению 

новых знаний и 

умений. 

Испытывает 

существенные 

затруднения при 

решении 

предметных задач 

4. Личностные 

результаты 

Система 

ценностных 

отношений 

 

Мотивация  

-соблюдении 

норм и правил 

поведения, 

принятых в 

образовательном 

учреждении; 

- прилежание и 

ответственности 

за результаты 

обучения. 

 

-Имеет высокие 

достижения в 

личностном 

развитии. Знает и 

выполняет  

основные 

моральные 

нормы,  понимает 

их социальную 

необходимость 

-Имеет 

достаточные 

достижения в 

личностном 

развитии. 

Ориентирован на 

выполнение норм 

на основе 

понимания их 

социальной 

необходимости. 

-Наблюдаются 

незначительные 

достижения в 

личностном 

развитии. Не 

всегда выполняет 

нормы, 

испытывает 

затруднения в  

понимании их 

социальной 

необходимости 

оптимальн

ый (отл)     

10 

 

 

 

 

 

достаточн

ый (хор)       

5 

 

 

 

 

 

 

недостаточ

ный (уд)    

1 

 

Наблюде

ние  

 

 



Методы обучения: 

По источнику знаний: словесные, наглядные, практические 

По уровню познавательной деятельности: объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, проблемный, частично – поисковый 

(эвристический), исследовательский 

Методы воспитания:  убеждение, поощрение, упражнение, 

стимулирование, мотивация. 

Формы организации занятий: встреча с интересными людьми, игра, 

конкурс, мастер-класс, открытое занятие,  праздник, представление, 

соревнование, турнир, экскурсия. 

В группах 1 года обучения основное внимание уделяется физической и 

технической подготовке. В группах второго и третьего годов обучения  

происходит логическое продолжение изучения технического, тактического 

арсенала и физической подготовленности обучающихся, уменьшается 

количество часов на физическую подготовку и увеличивается – на 

тактическую. 

         Основной задачей работы является дальнейшая технико-тактическая 

подготовка юных спортсменов, а также знакомство с игровой 

специализацией по функциям игроков.  

          Для успешного выполнения программного материала необходимо 

сочетать занятия в объединении с самостоятельной работой,  которая 

предлагается обучающимся в виде заданий, разработанных руководителями 

объединения совместно с обучающимися. 

        Практические занятия с юными спортсменами различают по 

направленности: однонаправленные (посвящены одному из видов 

подготовки: технической, тактической, физической), комбинированные 

(включают материал 2-3 видов в различных сочетаниях), игровые (игровая 

тренировка, двухсторонняя игра, игровой фрагмент), контрольные. 

       В теоретических занятиях используются формы: лекции, беседы, зачеты. 

        Основной показатель работы в учебно-тренировочной группе – 

выполнение программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественно-качественных показателях 

технической, тактической, физической, теоретической подготовленности, 

физического развития.       Особенности 1-ого года обучения состоит в том, 

что здесь начинается стабильная специализированная работа по виду спорта. 

       Занятия в последующие годы обучения по своему содержанию являются 

логическим продолжением работы первого года обучения, однако начинается 

проявляться специализированность в плане выявления игровых функций 

обучающихся.       На занятиях обучающиеся второго года обучения должны 

приобрести навыки судейства игры. 
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